9 Subat Sigarayi Birakma Giinii Nedeniyle...

Saglik calisanlari icin tutiin birakma 6nemli bir dayanisma alanidir.

Tutdn kullanimi saglik ¢alisanlarinin birey ve toplum sagligini korumak ve gelistirmek amaciyla her
zaman miicadele ettikleri bir alan olmustur. Hekimlerin de icinde bulundugu saglik ¢alisanlarinin
tamami sorumluluklari geregi bu alana her zaman 6ncelik vermisledir.

Saglik cahlisanlarinin tatiin kontroliinde etkin bir rolleri vardir.%?3 Saghk calisanlarinin titin
kullanmamasi, bireyleri ve toplumu titin kullaniminin zararlar ile ilgili bilgilendirmeleri,
kullananlari birakmaya yonlendirmeleri onlarin titln kontrollindeki etkisini pekistirmektedir.

Bu denli 6nemli bir saglik miidahalesine katki sunan saglik ¢alisanlarinin saghginin korunmasinin da
onemli bir onceliktir. Saglik ¢alisanlarinin saghgi denildiginde ¢ok genis bir yelpaze tanimlanir. Bu
genis yelpazenin icerisinde saglik calisanlarinin riskli davranislarinin énlenmesi de yer alir. Ornegin,
saghk calisanlarinin titin kullanimi bu yelpazede ele alinan konular arasinda olmalidir. Konuya
dikkat ceken calismalar uzun yillardan bu yana yapilmaktadir.*> Son dénemlerde tilkemizde yapilan
¢alismalar arasinda Tirk Tabipleri Birligi'ne kayith hekimler arasinda tiikenmislik durumunu
inceleyen bir ¢alismanin bulgulari arasinda hekimlerin titiin kullanma sikligina dair de veriler yer
almaktadir. Tanimlayici 6zellikteki arastirmaya katilan hekimlerin %18,4’ii (n=115) her giin dizenli
olarak tutlun Grind kullanmaktadirlar. Birakanlar da grubun %24’6’sini olusturmustur (n=154).
Dolayisiyla, arastirma grubuna dahil olan hekimlerin yarindan fazlasi yasaminin bir déneminde
tatin kullanmistir. En sik kullanilan tiitin Grind sigaradir (n=105).6 Hekimler arasinda titiin
kullanimini ortaya koyan baska bilimsel arastirmalar da benzer egilimlerin oldugunu isaret
etmektedir. Tip 6grencileri arasinda titlin kullaniminin yayginligina dikkat ¢eken galisma sonuglari
bulunmaktadir.”

Tutdn kullaniminin énline gecilmesi icin stratejiler bellidir:
1. Baslamama
2. Birakma
3. Pasif etkilenimin 6nlenmesi
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Bu U¢’'li micadele alani saglik meslek profesyonellerinin farkinda oldugu ve calistiklari konulardir.
Tutln kontroli konusunda saglik meslek orgitleri ¢alismalarini ¢ogu zaman dayanisma iginde
sirdirmektedirler. Bir yandan toplumsal ¢alismalari siirdiirmekte, bir yandan da kendi meslek
gruplarina yonelik adimlarini atmaktadirlar. Bu yaklasim olduk¢a énemli ve degerlidir.

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi olarak, saglik meslek orgutlerinin 9 Subat Sigaray Birakma Giindi
nedeniyle hazirlanmis bu bilgi notunu lyeleriyle paylasabilmelerini, tiitiin kontroli konusunda
topluma yonelik ve Uyelerinin saghginin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla yaptiklari ¢alismalarini
gelistirerek slirdirebilmelerini bekleriz.

Bu siiregte her tirli dayanisma iginde olacagimizi paylasiriz.
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