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1. Sinav suresi 120 dakikadir.

2. Sinav_bes secenekli 100 coktan secmeli sorudan olusmaktadir.

3. Her sorunun_yalnizca bir dogru yamti vardir. Bir soru icin birden fazla
secenek isaretlenmisse o soru gecersiz sayilacaktir.

4. Sinav puanm hesaplanirken_yalnizca dogru yanit sayis1 dikkate alinacaktir.
Bu sinavda basarili olmak icin en_az 60 sorunun dogru yanitlanmasi
gereklidir.

5. Sinav sirasinda; bilgi depolama, isleme, iletme islevi olan araclar
kullanilamaz.

Cep telefonlar sinav siiresince kapal tutulmaldir.

6. Yantlar, optik okuyucu formunda yer alan ilgili bosluklara kursun kalemle
belirgin olarak isaretlenmelidir.

7. Sinav bitiminde; adimz, soyadimz ve numaramzi optik okuyucu formuna

yazmis oldugunuzu kontrol ederek formu teslim ediniz.
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1  Erken baslangich skolyoz (EBS) ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) EBS genellikle 5 yasindan dnce tani konulan konjenital skolyoz hastalarini tanimlamak igin kullanilir
b) Akcigergelisiminingdézoniinde tutulmasi bu hastalariginyapilacak tedavinin anabelirleyicisidir
c) Algilamanin tedavi stratejileri icinde yeri vardir
d) Yapilacak cerrahi girisimler gogiis duvari hacmi ve torasik yiiksekligin korunmasina yénelik olmahidir
e) Shilla; EBS tedavisinde kullanilan cerrahi yontemlerden biridir

2 idiyopatik skolyoz ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisiyanlistir?
a) Kizlarda ilerleme riski erkeklere gore daha fazladir
b) Torasik egrilikler lomber egriliklere gore daha fazla ilerleme riskine sahiptir
c) Bilyiik acih egrilik kiiciik aciliya gére daha fazla ilerleme riskine sahiptir
d) Risser 0-1, 4-5’e gore daha fazla ilerleme riskine sahiptir
e) Cift egrilikler tek egriliklere gére daha az ilerleme riskine sahiptir

3 Gift major bir omurga egriligi Lenke sinifflamasina gore hangi tiptir?
a) Tip1
b) Tip 2
c) Tip3
d) Tip4
e) Tip5

4  Servikal dejeneratif disk hastaliginin anterior yaklagimla cerrahi tedavisi sonrasinda en sik kargilagilan
komplikasyon asagidakilerden hangisidir?
a) Disfaji
b) instabilite
c) Psédoartroz
d) Yara enfeksiyonu
e) Retrofarengeal hematom

5 Scheuermann hastaligiyla ilgili verilen bilgilerden hangisi dogru degildir?
a) Genellikle 10-14 yas arasinda goriiliir
b) Negatif sagittal balans vardir
c) Egrilik arttikga hastanin agnisi da artar
d) 10 yasindan dnce vertebra kamalagmasi hemen hig goriilmez

e) Lomber Scheuermann hastaliginda kifozdan ziyade vertebral endplate diizesizlikleri, schmorl nodiilleri
ve bel agrisi 6n planda olur
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6  Asagidakilerden hangisi servikal disk hernisine bagli C8 sinir kokii basisinin klinik bulgularindan biri
degildir?
a) Avug icinde ulnar tarafta duysal defisit
b) Elde interosseéz kas kuvvetsizligi
c) Kiiciik parmakta hipoestezi
d) Triseps refleksinde azalma
e) Parmak fleksiyonunda kuvvetsizlik

7  Asagidakilerden hangisi cocuk omurgasinin yetiskin omurgasindan anatomik ve biyomekanik farklarindan
biridir?
a) Faset eklemler daha horizontaldir
b) Ligaman gevsekligi gézlenmez
c) Viicuda oranla kafa daha kiiguktiir
d) Kemige oranla daha az kikirdak vardir
e) intervertebral disklerin su igerigi daha azdir

8  Asagidaki ayakbilegi kinklarnindan hangisi Lauge-Hansen siniflamasina gore pronasyon abduksiyon tipi bir
yaralanmadir?

a)

d)

9  Asagidakilerden hangisi subtrokanterik kiriklar ile ilgili olarak dogru degildir?
a) Femur proksimalinde trokanter minor ve 5 cm alti arasindaki kiriklar igerir
b) Kiriklarin gcogu uzun sefalo-mediiller civiler ile tedavi edilir
c) Kirik distal parcasi abduktor kaslarin etkisi ile abduksiyona ve iliopsoas etkisi ile fleksiyona gider
d) Viicuttaki en ¢ok tensil ve kompresyon stresine maruz kalan kemik boliimidiir
e) Bifosfanat tedavisi sonucu transvers sekilde olusabilir
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10 Asagidakilerden hangisi femur cisim kiriklarinda eksternal fiksatér uygulamasi icin endikasyon degildir?
a) Genis yumusak doku yaralanmasi ile birlikte kontaminasyonu olan femur cisim kiriklari
b) Mediiller kontaminasyon
c) Damar tamirinden énce stabilizasyon gereken durumlar
d) Politravmali hastada hasar kontrollii ortopedik yaklagim igin
e) Segmente kapah femur cisim kiriklar

11 Lateral tibia plato saf c6kme kirig: Schatzker siniflamasina gére hangi tip kinktir?
a) Tip1
b) Tip 2
c) Tip3
d) Tip4
e) Tip5

12 Femur boyun kinginda, kirk hattinin horizontal diizlem ile yaptigi agiya gére kingin siniflandirildig
sistemin adi nedir?

a) Garden
b) Gartland
c) Pauwels
d) AO-OTA
e) Mayo

13 “Os fibulare”nin yerlesim yeri asagidakilerden hangisinde belirtilmistir?
a) Navikulanin inferiorunda
b) Talusun posteriorunda
c) Kiiboidin inferiorunda
d) 5. metatars proksimalinde
e) 5. metatars bhagsi epifizinde

14 Asagidakilerden hangisi Freiberg hastaliginda kullanilan eklem koruyucu cerrahi uygulamalarda karsilagilan
komplikasyonlardan biri degildir?
a) Cerrahi bélgede hiperestezi
b) Plantar hiperkerotik cilt lezyonu
c) Transfer metatarsalji
d) Cerrahi sonrasi gelisen Morton néroma
e) Eklem sertligi
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15 Sesamoid yaralanmalarinda en sik goériilen travma mekanizmasi hangisidir?
a) Direkt travma
b) Hiperfleksiyon sirasinda direkt travma
c) Aksiyel yiiklenme
d) Hiperfleksiyon ve aksiyel yiiklenme
e) Bipartit sesamoid iizerine stres sonrasi ayrisma

16 Halluks valgus acisi 40° < ve uyumsuz eklem olan hastada asagidaki tedavilerden hangisi onerilmez?
a) Proksimal osteotomi ve distal yumusak doku dizilim ameliyati
b) Akin ve Chevron osteotomisi
c) Birinci metatars kresentik osteotomi
d) Birinci kuneiform agik kama osteomisi
e) Birinci metatarsokuneiform fiizyon ve distal yumugsak doku dizilim ameliyati

17 Tarsal koalisyon tiplerinden hangisi digerlerine gore daha sik gézlenir?
a) Kalkaneokiiboid
b) Navikiilokiiboid
c) Kalkaneonavikiiler
d) Talokalkaneal
e) Masif tarsal koalisyon

18 Asagidaki yapilardan hangisi tarsal tiinel icerisinde bulunmaz?
a) Posterior tibial tendon
b) Tibial sinir
c) Fleksor digitorum longus
d) Fleksor hallusis brevis
e) Posterior tibial arter

19 Radius distal fizis yaralanmasi gegiren ve konservatif tedavi edilen bir cocukta en sik beklenen
komplikasyon asagidakilerden hangisidir?
a) Biyume kikirdaginda duraklama (Fizsel arrest)
b) Ulnakarpal impaksiyon sendromu
c) Algiya bagh termal yanik
d) Yanhs kaynama (malunion)
e) Median sinir néropatisi
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20 Dirsegin yan grafisinde asagidakilerden hangisidegerlendirilemez?
a) Goz yasi damlasi
b) Humerokapitellar aci
c) Anterior humeral ¢izgi
d) Yag yastigi belirtisi
e) Baumann agisi

21 Ug yasinda erkek cocugu parkta diigme sonrasinda ailesi tarafindan acil servise getiriliyor. Cekilen
grafilerde sag dirsekte ekstansiyon tipi suprakondiler humerus kirigi saptaniyor. Distal nabizlar
alinamayan hasta acil ameliyata alinarak kapal rediiksiyon ve ¢capraz telleme ile tedavi ediliyor. Ameliyat
sonrasi vizitte hala nabizlar alinamayan hastanin distal pulpa kapiller dolumu yeterli gézleniyor. Norolojik
hasar saptanmayan hastada bu agamada izlenecek yol agsagidakilerden hangisidir?

a) Teller cekilerek gozleme devam edilir

b) Serviste yakin izlem yapilir

c) Acil damar eksplorasyonu yapilir

d) Teller ¢ekilerek rediiksiyon uygulanir ve uzun kol al¢i yapilir

e) Acil ameliyata alinarak teller ¢ekilir, acik rediiksiyon ve lateralden telleme yapilir

22 Grafide goriilen kirikta en sik yaralan sinir goz oniine alindiginda agagida verilen kaslardan hangisinde
motor hasar goralir?

a) M.Fleksor pollisis longus
b) M.Fleksor karpi ulnaris
c) Pronator teres

d) M.Adduktor pollisis

e) M.Fleksor digiti minimi

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-5 22 Eyliil 2019



23 Gocuk dirsek lateral kondil kiriklarinin tedavisi sonrasi en sik karsilagilan komplikasyon agagidakilerden
hangisidir?
a) Kubitus varus
b) Lateral spur formasyonu
c) Kaynama gecikmesi
d) Avaskiiler nekroz
e) Balik kuyrugu (Fishtail) deformitesi

24 Asagidakilerden hangisi unikompartmental diz artroplastisi igin bir kontrendikasyon degildir?
a) Romatoid artrit
b) Lateral eklem araliginda agn
c) Medial femoral kondilde osteonekroz
d) 10 dereceden fazla fleksiyon kontraktiirii
e) Stres ile diizeltilemeyen 12 derecelik varus deformitesi

25 Ortopedi implantlarinin aseptik gevsemesiyle iligkili enflamatuvar kaskadi en sik hangi hiicre baslatir?
a) Notrofil
b) Makrofaj
c) CD4+ T Helper
d) CD8+ T Killer
e) Osteoklast

26 Total diz artroplastisi uygulanan bir hastada denemeler sonrasi ekstansiyonun tam olmadigi ve fleksiyonda
lift off gelistigi gozlenmektedir. Asagidakilerden hangisinin ek olarak uygulanmasi gerekmektedir?

a) Tibia kesisinin artirilmasi

b) Posterior femoral augment yerlestirilmesi
c) Distal femur kesisinin artiriimasi

d) Femoral komponentin kiiciilltiilmesi

e) Posterior kapsiil gevsetilmesi

27 Lateral femoral kutanéz sinir hangi cerrahi yaklagimda daha fazla risk altindadir?
a) Watson- Jones (anterolateral)
b) Smith- Peterson (anterior)
c) Hardinge (lateral)
d) Posterior
e) Osbhorne
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28 Asagidakilerden hangisinde kalga abdiiktor kaldirag kolu kisaligi goriilmez?
a) Artrit
b) Femur boynunda kisalma
c) Gelisimsel kalga displazisi
d) Kalga dis rotasyon deformiteleri
e) Trokanter majoriin anterior yerlesimli olmasi

29 Asagidakilerden hangisi periprostetik eklem enfeksiyonu agisindan Musculoskeletal Infection Society
(MSIS) major kriterlerindendir?

a) Artmis CRP (>10mg/L)

b) Artmis ESH (>30mm/sa)

c) Artmis sinovial PMN (diz i¢in >%64)

d) Arka arkaya alinmis iki kiltiirden patojen izolasyonu
e) Artmis sinovial beyaz kiire (diz i¢in >1100 hiicre//L)

30 Asagidakilerden hangisi tendon transferi icin kontrendikasyondur?
a) Kontraktiir olmamasi
b) Skar olmasi
c) Eklem hareket genisliginin tama yakin olmasi
d) Tendon gegis bélgesinde flep olmasi
e) Kas giiciiniin 3/5 diizeyinde olmasi

31 Asagidakilerden hangisinde adeziv kapsiilit gériilme insidansi diisiiktiir?
a) Kadin cinsiyet
b) 50 yas ustii
c) Diabetes Mellitus
d) Servikal diskopati
e) Hipotiroidi

32 En sik gériilen glenohumeral instabilite tipi agsagidakilerden hangisidir?
a) Anterior
b) Posterior
c) Superior
d) inferior
e) Cok yonli
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33 Akromiyoklavikiiler eklem cikiginda ilk yaralanan anatomik yapi1 hangisidir?
a) Korakoklavikiiler (CC) ligaman
b) Akromiyoklavikiiler (AC) ligaman
c) Klavikiiler fasya
d) Deltoid kasi
e) Trapezius kasi

34 Dogumsal brakial pleksus felcinde, iist kok tutulumunun (C5-C6) izleminde cerrahi tedavi gerekliligini
diigiindiiren en onemli fizik muayene bulgusu hangisidir?

a) El fonksiyonlarinin gelismemesi

b) On kol rotasyonlarinin gelismemesi
c) Dirsek fleksiyonunun gelismemesi
d) Omuz dis rotasyonunun gelismemesi
e) El bilegi ekstansiyonun gelismemesi

35 Asagidaki lezyonlarin hangisinin histopatolojik tanisi i¢in eksizyonel biyopsi yapilabilir?
a) Femur distal yerlesimli korteksi ekspanse eden litik lezyon
b) Radius distal ucta el bilegi eklemine agilan kemik iginde yerlesimli lezyon
c) Sakrum proksimal yerlesimli korteksi anteriora dogru ekspanse eden lezyon
d) Ayaktabaninda MR’da 2 cm ¢apinda dl¢iilmiis plantar fasya yerlesimli yumusak doku lezyonu

e) Uyluktafasyalataaltindayerlesmis, MR’da 6 cm ¢apinda él¢iilmiis periost ileiligkili yumusak doku
kitlesi

36 Asagidaki yumusak doku sarkom tiplerinden hangisinde ilk basvuru sikayeti sislik degil agr oldugu icin
digerlerine gore daha kiiciik boyutlarda (< 5 cm) saptanabilirler?
a) Liposarkom
b) Sinovial sarkom
c) Leiomyosarkom
d) Rabdomyosarkom
e) Pleomorfik sarkom

37 Asagidakilerden hangisi dev hiicreli kemik tiimérlerinin intralezyoner kiiretaj ile tedavisinde kullanilan
adjuvan tedavi yontemlerinden biri degildir?

a) Koterizasyon

b) Fenol uygulanmasi

c) Swvi nitrojen uygulanmasi

d) Lezyonun povidon iyot ile ytkanmasi

e) Lezyonun kemik ¢cimentosu ile doldurulmasi
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38 Asagidaki kemik sarkomu alt tiplerinden hangisi yiiksek gradli olarak kabul edilmektedir?
a) Parosteal osteosarkoma
b) Periosteal osteosarkoma
c) Kiigiik hiicreli osteosarkoma
d) Periosteal kondrosarkoma
e) Clear cell kondrosarkoma

39 Gocuk femur kiriklarinin elastik intramediiller civi ile tedavisinde en sik karsilagilan komplikasyon
asagidakilerden hangisidir?
a) Civi ucu sorunlari
b) Yumusak doku enfeksiyonu
c) Osteomiyelit
d) Ge¢ kaynama
e) Kirik rediiksiyonunun bozulmasi

40 Gocuk femur diyafiz kiriklari ile ilgili olarak agsagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Yiiriime doneminden énce gériilen femur diyafiz kiriklarinda en sik neden kaza digi yaralanmalardir. Bu
nedenle hastalar ¢ocuk istismari agisindan arastiriimahidir.

b) Proksimal 1/3 kiriklarda, proksimal fragman siklikla fleksiyon, abduksiyon ve dis rotasyon pozisyonunda
durur.

c) Tibial tuberkiil proksimalinden iskelet traksiyonu uygulanmasi diz rekurvasyonuna neden olabilir. Bu
nedenle iskelet traksiyonu igin en uygun yer distal femurdur.
d) Femurdiyafizkiriklarininkonservatiftedavisinde en sikvarus prokurvasyon malunyonu gézlenir.

e) Piriform girigli rijit kilitli intramediiller ¢ivilerin kullanimi cocuk femur diyafiz kiriklarinin tedavisinde
altin standarttir.

41 Sekizyasindakibir cocuk aragicitrafik kazasi sonrasi sol kalga agrisiile acil servise getiriliyor. Sol
kalgcada posterior ¢ikik ve transfiziel kirik saptaniyor. Bu kirikli ¢ikik Delbet Siniflamasina gore hangi
tiptir?

a) Tip1A
b) Tip 1B
c) Tip2
d) Tip3
e) Tip4
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42 Pelviskingitanisiylasupraasetabular eksternal fiksator uygulamasinda hangi sinirrisk altindadir?
a) Lateral kiitan6z femoral sinir
b) Obturatuar sinir
c) ilioinguinal sinir
d) Superior gluteal sinir
e) Pudental sinir

43 Bagmsiz, ancak destekli (baston, koltuk degnegi ya dayiiriitec) yiiriime kapasitesi olan ve uzun
mesafelerde tekerlekli sandalye kullanabilen bir serebral palsi hastasi “kaba motor iglevsel siniflama
sistemine” gore kaginci evrededir?

a)l

b) 1l
c) 1l
d) IV
e)V

44 Asagidaki hastaliklardan hangisi gelisimsel kalga displazisine (GKD) en sik eslik eder?
a) Tortikollis
b) Pes ekinovarus
c) Metatarsus adduktus
d) Konjenital diz ¢ikigi
e) Okiilt spinal disrafizm

45 Her iki kalga, diz ve ayakbileklerinde fleksiyon kontraktiirii olan 9 yasindaki spastik diplejik serebral palsili
bir hastaya yumusak doku cerrahisiile tedavi karari aliniyor. Kontraktiirler kag ayri cerrahi seanstave
hangi sirayla diizeltilmelidir?

a) Uc Seans - 1.Ayakbilegi, 2.Diz, 3.Kalca

b) U Seans-1.Kalca, 2.Diz, 3.Ayakbilegi

c) iki Seans - 1.Kalga-Diz, 2.Ayakbilegi

d) iki Seans - 1.Diz-Ayakbilegi, 2.Kalga

e) Tek Seans - 1.Kalca-Diz-Ayakbilegi

46 Asagidaki deformitelerden hangisi fazla diizeltilmis pesekinovarusun komplikasyonudur?
a) Arka ayak varus deformitesi
b) On ayakta adduktus deformitesi
c) Dorsal bunion deformitesi
d) Pes kavus deformitesi
e) Ekin deformitesi
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47 Serebral palsi etyolojisinde en sik goriilen risk faktorii hangisidir?
a) Rh uyusmazhg
b) Rubella dykiisii
c) Erken dogum
d) Dogumda anoksi
e) Makat gelisi

48 Asagidaki radyografide izlenen patoloji hangi hastalikta goriilir?

a) Femur bagi epifiz kaymasi
b) Legg-Calve Perthes hastalig:
c) Osteoid osteoma

d) Kondroblastom

e) Basit kemik kisti

49 Asagidaki hastaliklardan hangisi 1-3 yas arasi cocuklarda topallama nedeni degildir?
a) Losemi
b) Gegici sinovit
c) Toddler king
d) Osteid osteoma
e) Diskoid meniskiis

50 T10 seviyeli miyelomeningoseli olan 6 yasindaki bir cocukta her iki kalgada yiiksek ¢ikik oldugu gériiliiyor.
Bu asamada kalcalara ortopedik yonden nasil yaklagiimalidir ?

a) iliopsoas kasinin posterior transferi (Sharard) yapilir

b) iliopsoas ve adduktor longus kaslari gevsetilir

c) Acik rediitksiyon ve Salter osteotomisi yapilir

d) Femoral kisaltma, varizasyon, Dega osteotomileri yapilir
e) Cerrahi tedavinin yeri yoktur, gézlem yeterlidir

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-11 22 Eyliil 2019



51 Asagidaki alt ekstremite sorunlarindan hangisi anterolateral tibial bowing ile ilgilidir?
a) Kalkaneovalgus
b) Konjenital tibia psédoartrozu
c) Fibular hemimeli
d) Konjenital equinovarus
e) Konjenital vertikal talus

52 Ponseti tedavisi igin belirtilenlerden hangisi yanhstir?
a) Algilama ile ilk diizeltilecek deformite kavus deformitesidir
b) Topuktaki varus deformitesi topuk valgusa zorlanarak tedrici diizeltilir
c) En son diizeltilen deformite ekin deformitesidir
d) Diizeltmeler sirasinda mentese noktasi talus basidir
e) ilk algilamada birinci metatars basi yiikseltilir

53 Asagidaki se¢eneklerin hangisinde pesekinovarusta ortaya ¢ikan ayak deformiteleri dogru olarak
tanimlanmigtir?

a) Arka ayakta valgus, ortak ayakta kavus, 6n ayakta adduktus deformitesi
b) Arka ayakta ekin ve valgus , orta ayakta kavus ve 6n ayaktaabduktus
c) Arka ayakta varus, orta ayakta fleksiyon ve 6n ayakta abduksiyon

d) Arkaayaktaekinve varus, orta ayaktakavus ve 6nayakta adduktus

e) Arkaayaktaekinve varus, orta ayakta kavus ve 6n ayakta abduktus

54 Asagidakilerden hangisi cocuk kalga ultrasonundaki alfa agisini tanimlar?
a) Asetabiiler cati ile pelvis orta hat arasindaki ac¢i
b) iliyumun lateral duvan ile kemik asetabiiler ¢ati arasindaki agi
c) Femur basinin merkezi ile iliumun lateral duvan arasindaki a¢i
d) Kalganin subluksasyonunu iiretmek icin gerekli uylugun acisi
e) Asetabiiler ¢ati ile enine diizlem arasindaki ag¢i

55 Konjenital vertikal talusun radyolojik bulgular i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Tibiokalkaneal a¢1 azalmistir
b) Yan talokalkaneal a¢1 azalmisgtir
c) On-arka (AP) talokalkaneal agi artmistir
d) On-arka talus - 1. metatars acgis1 azalmistir
e) On-arka talokalkaneal a¢1 azalmigtir
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56 Konjenital vertikal talus deformitesinde agagida belirtilen tanimlamalardan hangisi yanlistir?
a) Topuk ekin pozisyonundadir
b) Orta ayakta dorsifleksiyon mevcuttur
c) On ayakta abduksiyon deformitesi mevcuttur
d) Topukta valgus deformitesi goruliir
e) Orta ayakta varus deformitesi mevcuttur

57 Asagidakilerden hangisi ligamanlarin fonksiyonlarindan biri degildir?
a) Kastaki giiciin kemige aktarimina yardimcidir
b) Eklemdeki mekanik stabiliteyi statik olarak arttirir
c) Eklemleri anormal ve asin hareketlerden korur
d) Hareket ve postiiriin korunmasinda proprioseptif gérevi vardir
e) Bazi eklemlerde diger ligamanlarla yiik paylagimi fonksiyonuna sahiptir

58 Enkondromatozisinolusumunda asagidakigenlerden hangisininanormal aktivitesi s6zkonusudur?
a) V-myc
b) Indian hedgehog
c) p53
d) C-Fos
e) Rb

59 Randomize ¢aligmalarin raporlanmasi i¢in, kanita dayali minimum dnerileri iceren rehberin adi nedir?
a) CARE
b) CONSORT
c) PRISMA
d) STARD
e) STROBE

60 En sik goriilen kalitimsal néromuskiiler hastalik agsagidakilerden hangisidir?
a) Becker Muskuler Distrofi Hastalig:
b) Charcot-Marie-Tooth Hastalig:
c) Werdnig-Hoffman Hastalig:
d) Kugelberg-Welander Hastalig
e) Duschenne Muskiiler Distrofi Hastaligi
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61 Asagidakilerden hangisi kaynamama icin degistirilemez bir risk faktoriidiir?
a) Madde kullanimi
b) ilag kullanimi
c) Diabetes Mellitus
d) Yaralanma tipi
e) Yetersiz cerrahi tespit

62 Tendon iyilegsmesinin proliferatif fazinda hakim olan kollajen tipi hangisidir?
a) Tip |
b) Tipll
c) Tiplll
d) Tiplv
e)TipV

63 T1 kord seviyesinde gelistiginden siiphe duyulan spinal kord yaralanmali bir hastada muayenede hangi
anahtar kas muayenesinin yapiimasi taninin netlesmesine yardimci olur?

a) Brakialis kasi

b) Ekstansor karpi radialis brevis kasi
c) Triseps braki kasi

d) Abduktor pollisis longus kasi

e) Abduktor digiti minimi kasi

64 Tendonveligamanlarin dayaniklilik (strength) ve sertliginden (stiffness) sorumlu yapi hangisidir?
a) Kollajen
b) Elastin
c) Retikiilin
d) Sharpey lifleri
e) Fibroblast

65 Bilimsel bir galismada, ¢calismaya katkisi oimayan veya yazarlar arasinda yer aimaya yetecek kadar katkisi
olmayan kisilerin yazarlar listesi i¢erisinde yer almasina ne denir?

a) Kiyak yazarhk

b) Hayalet yazarlhk

c) intihal

d) Salamlama

e) Yanhslama (Falsifikasyon)
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66 Osteoartrit gelisiminde ilk etkilenen tabaka olarak hilinen “Lamina splendens” tabakasi, kikirdagin
tabakalarindan hangisi i¢cinde bulunur?

a) Derin radial tabaka
b) Yiizeyel tabaka

c) Kalsifiye tabaka

d) Orta gecis tabakasi
e) Subkondral kemik

67 Cocuklarda akut hematojen osteomiyelitte, etken en sik nereye yerlesir?
a) Uzun kemiklerin diyafizine
b) Uzun kemiklerin metafizine
c) Uzun kemiklerin epifizine
d) Vertebra korpusuna
e) iliak kemige

68 Total eklem protezi dncesi profilaktik amagla ciddi penisilin allerjisi olan hastalarda hangi antibiyotik
kullaniimahdir?

a) Sefazolin

b) Gentamisin
c) Klindamisin
d) Tobramisin
e) Vankomisin

69 Elde goriilen “At Nali Apse” hangi anatomik yapi/yapilarinenfeksiyonudur?
a) Parmak flekér tendon kilifi
b) 1. parmak araligi
c) Radial ve ulnar bursa
d) Palmar fasya
e) Dorsal subaponévrotik bosluk

70 Asagidakilerden hangisi Kanavel fleksor siipiiratif tenosinovitinin dort ana bulgusundan biri degildir?
a) Fleksor kilifta ciddi hassasiyet
b) Parmak ekstansiyona getirildiginde agn
c) Tirnak yataginda kapiller dolagimin bozulmasi
d) Parmagin fleksiyon pozisyonunda olmasi
e) Parmakta ciddi sislik
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71 Kalga AP grafisinde "cross over” isareti ne anlama gelir?
a) Kalga protriizyonu
b) Femoral retroversiyon
c) Femoral anteversiyon
d) Asetabiiler retroversiyon
e) Asetabiiler anteversiyon

72 Kalganin giivenli cerrahi dislokasyonu esnasinda kapsiiler kesi yaparken hangi damar yaralanma riski
altindadir?

a) iliak arter

b) Femoral ven

c) Femoral arter

d) Medial sirkumfleks arter
e) Lateral sirkumfleksarter

73 Asagidaki radyolojik bulgulardan hangisi lateral diskoid meniskiise 6zgii degildir?
a) Medial eklem araliginin daralmasi
b) Lateral eklem aralhiginin genislemesi
c) Lateral platonun canaklagmasi
d) Lateral femoral kondilin yassilagsmasi
e) Fibula basinin proksimal yerlesimi

74 Asagidakilerden hangisi bipartit patella ile ilgili olarak yanhstir?
a) insidansi %8 civarindadir
b) Neredeyse tamami bilateraldir
c) Patella superolateralinde izlenir
d) Normal anatomik bir varyasyondur
e) Ekstra patellar ossifikasyon merkezi nedeniyle olugur

75 Cierny-Mader osteomiyelit evreleme sistemine gore kortikal kemik ve medullanin tutuldugu fakat kemigin
stabilitesinin bozulmadigi evre asagidakilerden hangisidir?

a) Meduller osteomiyelit
b) Yiizeyel osteomiyelit
c) Kortikal osteomiyelit
d) Lokalize osteomiyelit
e) Diffiiz osteomiyelit

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-16 22 Eyliil 2019



76 Asagidakifotografta goriilen acik tibia kirikli bir hastada, cansiz ve kontamine dokularin debridmani
sonrasi agagida belirtilen irrigasyon uygulamalarindan hangisi en tehlikeli ve komplikasyona acik olanidir?

a) Antibiyotikli soliisyon; diisiik basingh yercekimi akim

b) Antibiyotikli soliisyon; orta basingh pulsatil akim

c) Serum fizyolojik; diisiik basingh yercekimi akim

d) Serum fizyolojik; yitkksek basingh akim

e) Antibiyotikli soliisyon; orta basinch pulsatil akim, ardindan diisiik basingh yercekimi akim

77 Asagidakilerden hangisi el bilegi artoskopisinde portal agma, enstriiman yerlestirme komplikasyonlarindan
degildir?
a) Kutanéz sinir yaralanmasi
b) Kompartman sendromu
c) Eklem kikirdak yaralanmasi
d) Damar yaralanmasi
e) Tendon yaralanmasi

78 El bileginin rotasyon merkezi olarak kabul edilen karpal kemik asagidakilerden hangisidir?
a) Kapitatum
b) Skafoid
c) Lunatum
d) Hamatum
e) Trapozeideum

79 Karpal tiinel icinden gegen ve en palmarda yer alan anatomik yapi hangisidir?
a) Fleksor pollisis longus
b) ikinci parmak yiizeyel fleksorii
c) Besinci parmak yiizeyel fleksorii
d) Fleksor karpi ulnaris
e) Median sinir
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80 Asagidakikonjenital elanomalilerinden hangisi olusum sebebi bakimindan digerlerinden farklidir?
a) Amniyotik bant sendromu
b) TAR sendromu
c) VACTERL sendromu
d) Sinpolidaktili
e) Artrogripozis

81 Kienbok hastalig tedavisinde en sik kor-dekompresyon uygulanan kemik agagidakilerden hangisidir?
a) Lunatum
b) Distal ulna
c) Distal radius
d) Skafoid
e) Kapitatum

82 Asagidaki klinik bulgularin hangisinde “Finkelstein Testi”nin negatif olmasi beklenir?
a) interseksiyon sendromu
b) Trapeziometakarpal artrit
c) Skafotrapezyotrapezoid artrit
d) Yiizeyel radial sinir sikismasi
e) Fleksor pollisis longus tenosinoviti

83 ¢ organ anomalilerine en sik hangi kemik yoklugu eslik eder?
a) Ulna
b) Radius
c) Humerus
d) Skapula
e) Klavikula

84 Asagidaki yaralanmalardan hangisinde Distal Radioulnar Eklem instabilitesi beklenmez?
a) Yer degistirmis radial stiloid kingi
b) Yer degistirmis ulna stiloid kingi
c) Radial sigmoid ¢entik kirig
d) Essex-Lopresti yaralanmasi
e) Galeazzi kirnkli-gikigi
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85 Dirsek‘terrible triad’inkomponentleri agsagidaki se¢ceneklerinhangisinde dogru olarak verilmistir?
a) Dirsek cikigi, koronoid kingi, radius basi kingi
b) Dirsek cikigi, MCL hasari, radius basi kirigi
c) Dirsek ¢ikigi, LCL hasari, radius basi kirigi
d) Dirsek cikigi, kapitellum kirnigi, olekranon kirigi
e) Dirsek cikigi, kapitelum kingi, LCL hasari

86 Posteroanterior radyografide agagidaki belirtilerden hangisi skafolunat bag yirtigi i¢in belirleyicidir?
a) Terry-Thomas belirtisi
b) Watson-Jones skafoid kayma belirtisi
c) Dokiilmiis fincan belirtisi (Spilled teacup sign)
d) Volar interkale segment instabilitesi gériiniimii
e) Dorsal interkale segment instabilitesi goriiniimii

87 Akromiyoklavikular eklem ¢ikigi tedavisinde “korakoklavikuler aski sistemleri” ile tespitin diger tedavi
yontemlerine gore en onemli avantaji agagidakilerden hangisidir?

a) Tespitin giiclii olmasi

b) Cerrahi islemin basit olmasi

c) Fizyolojik hareketlere izin vermesi

d) Akromiyonun tespit i¢in kullaniimamasi

e) Horizontal stabiliteyi giiclii bir sekilde saglamasi

88 Acik el yaralanmalarinda, tamir edilseler bile, kombine arter ve sinir yaralanmalari sonrasinda uzun
doénemde en sik goriilen sorun nedir?

a) Lenfodem

b) Asiri nedbe dokusu

c) Eklem kontraktiirleri

d) Agn ve soguk intoleransi

e) Pulpada ciddi duyu bozuklugu

89 Young-Burgess pelvis kiriklan siniflamasina gore en yiiksek kanama ve hemorojik sok tablosuyla
bereberlik gosteren kirik tipi hangisidir?

a) Anteroposterior yaralanma tip |
b) Anteroposterior yaralanma tip Il

c) Anteroposterior yaralanma tip Il

d) Lateral Kompresyon yaralanmasi tip |
e) Lateral Kompresyon yaralanmasi tip Il
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90 Asetabulum kingi tanisi icin ¢ekilen én-arka pelvis grafide iliopektineal ¢izgi hatti hangi anatomik yapiyi
belirtir?
a) Anterior kolon
b) Posterior kolon
c) Posterior duvar
d) inferior eklem yiizeyi
e) Posterior kolon + duvar

91 Torakolomber yaralanma siniflama sisteminde (TLICS) agagidaki kriterlerden hangisi dikkate alinmaz?
a) Morfoloji
b) Nérolojik durum
c) Spinal kord/konus medullaris yaralanmasi
d) Posterior bag kompleksi
e) Yaralanma sonrasi gegen siire

92 El bilegi yan grafisinde goriilen kirik Salter-Harris Siniflamasina gore hangi tiptir?

a) Tip1
b) Tip2
c) Tip3
d) Tip4
e) Tip5
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93

94

95

96

97

Sekiz yasinda erkek gocuk tibia acik kirik tanisi ile acil servise getirildi. Bu hastaya yapilan tibbi
uygulamalardan hangisi olasi bir enfeksiyon gelisimini dnlemede en onemli faktordiir?

a) intravenoz antibiyotik uygulanmasi

b) Operatif debridman yapilmasi

c) Acil serviste irrigasyon uygulanmasi

d) Acil serviste acik kingin kapali hale getirilmesi

e) Acil serviste acik kirigin iizerinin serum fizyolojikle 1slatilmis steril ped ile kapatiimasi

On capraz bag hakkinda asagidakilerden hangisi dogru degildir?

a) En sik eglik eden yaralanma meniskiis yirtiklaridir

b) Anteromedial ve posterolateral demetlerden olusur

c) Dizin én-arka translasyonunu énlemede 6nemli rolii vardir

d) En sik yaralanma tipi direkt darbe ile olan (kontakt tip) yaralanmalardir

e) Lachman testi yaralanma tanisini koymada yiiksek derecede hassas (sensitive) bir testtir

Dizin posterolateral kosesinde hangi yapi yer almaz?
a) Arkuat bag

b) Dis yan bag

c) Politeus tendonu

d) Popliteofibular ligaman

e) Posterior oblik ligaman

Femur medial kondilde 0,8 cm ¢apinda osteokondral defekt bulunmaktadir. Bu lezyona asagidakilerden
hangi tedavi yonteminin uygulanmasi dogru degildir?

a) Gozlem

b) Mikro kirk

c) Abrazyon kondroplastisi

d) Osteokondral otogreft transferi
e) Otolog kondrosit implantasyonu

Asagidaki meniskiis yirtik tiplerinden hangisi meniskiisiin ¢evresel liflerinde devamsizliga sebep olarak
meniskiisiin ekstriizyonuna ve total menisektomi etkisine sebep olabilir?

a) Longutidunal yirtik

b) Meniskiis kok yirtig

c) Horizontal klivaj yirtig

d) Vertikal flep seklinde meniskiis yirtigi
e) Horizontal flep seklinde meniskiis yirtig

TOTBID-TOTEK Yeterlik Sinavi A-21 22 Eyliil 2019


http://www.med.ege.edu.tr/

98 Kemik Bankart lezyonunun degerlendiriimesinde asagidaki konvansiyonel radyografi yontemlerinden
hangisi kullanilir?

a) West Point

b) Stryker notch

c) Grashey grafisi

d) Supraspinatus outlet grafi
e) Dis rotasyonda on-arka grafi

99 Travmatik olaylar sonrasi gelisen heterotrofik ossifikasyonlar dirsegin en sik hangi bolgesinde goriiliir?
a) Anterior
b) Anteriomedial
c) Posteromedial
d) Anterolateral
e) Posterolateral

100 Rotator interval ile ilgili hangisi yanhstir?
a) Apeksini transvers humeral ligaman olusturur
b) intervalin inferior sinirim subskapularis olusturur
c) interval icinde hicbir rotator manset tendonu bulunmaz
d) Orta glenohumeral ligaman i¢inden gecen yapilardan biridir
e) Adhesiv kapsiilit ve omuz instabilitesinde etkilenen yapilardandir
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